
 

 

 
 

สุขภาพเป็นสิÉ งสําคญัสําหรับมนุษยทุ์กคน การมี

สุขภาพทีÉดียอ่มก่อให้เกิดความพร้อมในการปฏิบติังานอย่าง

เต็มความสามารถ มีประสิทธิภาพและคุณภาพงานเต็มทีÉ และ

เป็นเครืÉองบ่งชีÊ ถึงการมีคุณภาพชีวิตทีÉดีดว้ย 

 การดํารงชีวิตในปัจจุบันต้องเผชิญกับปัญหา

มลพิษต่างๆมากมาย รวมทัÊงผลกระทบจากสิÉงมีพิษทีÉสะสม

อยูใ่นร่างกายโดยทีÉเราไม่ทนัรู้ตวั หรือเมืÉอทราบก็สายเกินกว่า

จะแก้ไขเสียแล้ว  การตรวจสุขภาพปีละ ř ครัÊ งนับว่ามี

ความสําคญัอย่างยิÉง จะช่วยลดความสูญเสียทัÊ งร่างกาย และ

เงินทอง ลดความรุนแรงของโรค โดยเฉพาะโรคทีÉอยู่ใน

ขอบเขตทีÉการแพทยปั์จจุบนัสามารถตรวจพบได ้ ซึÉ งจะทาํให้

ส ามารถปฏิ บัติตัวได้เห มาะส ม   ป้อ งกันอันตรายจาก

ภาวะแทรกซอ้นของโรค  และมีคุณภาพชีวิตทีÉดี   

ดงันัÊน  การบริการตรวจสุขภาพประจาํปี ทาํให้เรา

ทราบความผิดปกติ และช่วยลดอัตราการเสียชีวิตลง การ

ตรวจสุขภาพประจําปีไม่เสียเวลาอย่างทีÉคิด โรงพยาบาล

หนองฮีมีการอาํนวยความสะดวก  บริการตรวจสุขภาพและ

ใหค้วามรู้ดา้นสุขภาพในสถานทีÉทาํงาน  เพืÉอใหบุ้คลากรทีÉอยู ่

 

 

ในหน่วยงานของภาครัฐและเอกชนไดเ้ขา้ถึงบริการการดูแล

สุขภาพตนเองเพืÉอทีÉจะไม่มีคาํว่า “สายเกินแก”้ 

 

ข้อปฏิบัติสําหรับผู้ทีÉจะเข้ารับการตรวจสุขภาพ 

 

1. พกัผอ่นใหเ้พียงพอในคืนวนัก่อนตรวจ 

2. ผูที้ÉตรวจตามโปรแกรมทีÉ Ś ควรงดอาหารและเครืÉองดืÉม 

อยา่งนอ้ย Š-řŚ ชัÉวโมง  หลงัเจาะเลือดเสร็จจึง

รับประทานได ้

3. สวมเสืÊอทีÉสะดวกสําหรับการเจาะเลือดและเอกซเรย์

ปอด 

4. สตรีทีÉมีประจาํเดือนควรใหป้ระจาํเดือนหมดก่อน ś วนั 

จึงควรตรวจปัสสาวะ 

5. สตรีตัÊงครรภค์วรงดเอกซเรย ์

6. งดดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมีอลักอฮอล์ 

 

ขัÊนตอนการตรวจสุขภาพ 

 

1. การบริการตรวจสุขภาพนอกสถานทีÉ  (visit 1)  มี

กิจกรรมดงัตอ่ไปนีÊ  

 ตกลงบริการรายละเอียดการตรวจสุขภาพ (ตาม

เกณฑ์อาย)ุ พร้อมส่งรายชืÉอผูรั้บการตรวจและผู ้

ประสานงานใหแ้ก่ทางรพ.  

 

 

 ห้องชนัสูตรจดัเตรียมตลบัเก็บอุจจาระและ

ปัสสาวะเพืÉอส่งใหก้บัผูรั้บการตรวจ (เก็บมาใน

วนัทีÉออกบริการเจาะเลือด 

 ในวนัทีÉออกบริการเจาะเลือด ใหบ้ริการชัÉงนํÊาหนกั 

วดัรอบเอว วดัสัญญาณชีพ  เจาะเลือด และ ส่ง

อุจจาระ, ปัสสาวะทีÉจะตรวจ 

2. บริการตรวจสุขภาพในสถานทีÉ (visit 2)  มีกิจกรรม

ดงัต่อไปนีÊ  

 เอกซเรยท์รวงอก  

 ตรวจภายใน, ตรวจมะเร็งปากมดลูก (ผูห้ญิง)  

 Ultrasound  หามะเร็งท่อนํÊาดี (ในรายทีÉมีขอ้บ่งชีÊ ) 

 ตรวจคลืÉนหวัใจ (EKG) 

3. แจง้ผลการตรวจสุขภาพประจาํปี และใหค้าํแนะนาํใน

การปฏิบติัตวัตามภาวะสุขภาพรายบุคคล 

4. ส่งพบแพทยใ์นกรณีพบความผดิปกติ 

 

 
 

 

ทาํไมตอ้งตรวจ

สุขภาพ? 



 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โปรแกรมการตรวจ 

โปรแกรมทีÉř.  

การตรวจสําหรับผู้หญงิมีอายุไม่เกนิ śŝ ปี บริบูรณ์ 

 (šŚŘ บาท)  

การตรวจสําหรับผู้ชายมีอายุไม่เกนิ śŝ ปี บริบูรณ์ ยกเว้น

ข้อ 1.7   (640 บาท )  

 

หมายเหตุ *ในรายทีÉเคยมีเพศสัมพนัธ์ หรือผ่านการมีบุตร 

                 
 
 

 

โปรแกรมทีÉ2.  

การตรวจสําหรับผู้ชายทีÉมีอายุมากกว่า śŝ ปีบริบูรณ์ขึÊนไป 

(1,540 บาท) 

การตรวจสําหรับผู้หญงิทีÉมีอายุมากกว่า śŝ ปีบริบูรณ์ขึÊนไป 

(1,820 บาท) 

 

หมายเหตุ     สามารถเบิกค่าใชจ่้าย ตามระเบียบกรมบญัชีกลาง 

        กาํหนด 
 
 
 
 
 

รายการ ราคา 

ř.ř เอกซเรยป์อด (Chest X-ray ) 200 

1.2  ตรวจปัสสาวะ (Urine Examination) 50 

1.3 ตรวจอจุจาระ ( Stool Examination/Occult blood) 70 

1.4  ตรวจความสมบูรณ์ของเมด็เลือด  (CBC) 90 

ř.ŝ  ตรวจฟัน 150 

1.6 ค่าบริการ และค่าเจาะเลือด 80 

1.7  ตรวจหามะเร็งปากมดลูก*  

 ตรวจภายใน  100 

 ตรวจมะเร็งปากมดลูก (Pap Smear ) 180 

รายการ ราคา 

1.1 รายการการตรวจสาํหรับผูที้Éมีอายไุม่เกิน śŝ ปี 

 บริบูรณ์รายการทีÉ ř.ř-ř.Ş  (ผูช้าย) และ 1.1-1.7 

(ผูห้ญิง) 

ตาม

อตัรา ทีÉ

กาํหนด 

2.2  Blood Chemistry  

 ตรวจระดบันํÊ าตาลในเลือด (Glucose ) 40 

 ตรวจระดบัไขมนัในเลือด* 200 

 ตรวจการทาํงานของไต  (Blood Urea 

Nitrogen) 

50 

 ตรวจการทาํงานของไต (Creatinine) 50 

 ตรวจการทาํงานของตบั ** 350 

 ตรวจหากรดยริูคในเลือด (Uric Acid) 60 

Ś.ś ตรวจคลืÉนหวัใจ (EKG) 150 

งานผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลหนองฮ ี

อุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน  บริการตลอด ŚŜ ชัÉวโมง โทร. 1669 
www.facebook.com/nonghihospital 

 

โปรแกรมตรวจสุขภาพ 

โรงพยาบาลหนองฮี 


